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VAITOSTUTKIMUS: NUORTEN SOSIO-DIGITAALINEN
OSALLISTUMINEN, UNI JA KOULUHYVINVOINTI

Hyva vai paha some? Nuoret tarvitsevat tukea
24/7 tavoitettavissa olemisen kanssa

Erika Maksniemi ei allekirjoita pelkan ruutuajan pituutta nuorten hyvinvoinnin mittarina.

Helsingin yliopisto
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MAKSNIEMI
VAITOSTUTKIMUS
HELSINGIN YLIOPISTO

lalla (kehitystasolla) on merkitysta

* Nuoremmat (ylakoululaiset) alttimpia
somen kaytosta johtuville uniongelmille el
tarvitsevat enemman ulkoista saatelya
vanhemmilta

 Lukiolaisilla taas korostui someen liittyvien
tavoitettavuuspaineiden* vaikutukset
uupumukseen

Kaverilahtdinen
digitaalisen
median kaytto

*Eli stressi siita, kun pitaa olla puhelimen lahella jatkuvasti ja tavoitettavissa toisille.
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TIETEELLINEN TUTKIMUS EI OLE PYSTYNYT OSOITTAMAAN,
ETTA “MIELENTERVEYSKRIISIN” ENSISIJAINEN SYYPAA OLISI
AIKA, JONKA NUORET KAYTTAVAT NETISSA.
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Megan A. Moreno, M.D., M.S.Ed., M.PH.**, and Jenny Radesky, M.D."
 Department of Pediatrics, School of Medicine and Public Health, University of Wisconsin-Madison, Madison, Wisconsin
negatively affected mental health and psychological well-being. However, research on the topic is contested Department of Pediatrics, Michigan Medicine, University of Michigan, Ann Arbor, Michigan

In the last 2 decades, the widespread adoption of Internet technologies has inspired concern that they have

and hampered by methodological shortcomings, leaving the broader consequences of Internet adoption
unknown. We show that the past 2 decades have seen only small and inconsistent changes in global well- LI n kkl J u I kaIS u u n . !'
being and mental health that are not suggestive of the idea that the adoption of Internet and mobile

broadband is consistently linked to negative psychological outcomes. Further investigation of this topic

requires transparent study of online behaviors where they occur (i.e., on online platforms). We call for

increased collaborative efforts between independent scientists and the Internet-technology sector.

Copyright Erika Maksniemi



MUTTA NUORTEN VALILLA ON PALJON EROJA!

Monet tekijat vaikuttavat:

« Sukupuoli, ika, syyt ja motivaatiot
digitaaliselle kaytdlle, olemassa olevat
psykologiset ja sosiaaliset resurssit,
elamantilanne, itsesaatelytaidot...

Netin ja sovellusten kaytto ei vaikuta nuoriin samalla tavoin, vaikka nuoret
kayttaisi tismalleen saman ajan ruudulla samanlaisen sisallon parissa. Toisille
digitaalinen media on voimavara, toisille stressitekija.
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PELKO JAADA ULKOPUOLISEKSI
ULKONAKOPAINEET JA VERTAILU

VIHAPUHE, HAIRINTA, KIUSAAMINEN

AHDISTUS, MASENNUS, STRESSI
"ITSEDIAGNOSOINTI”

PELKO, TOIVOTTOMUUS

VASYMYS, UUPUMU




KAVERIT JAYHTEENKUULUVUUS

EMPATIA, ERILAISUUDEN
HYVAKSYMINEN

SOSIAALINEN TUKI/VERTAISTUKI
INSPIRAATIO, TOIVO
COPING

YHTEISKUNNALLISET ILMIOT JATIETO

VIRKISTYMINEN, PALAUTUMINEN

PELKO JAADA ULKOPUOLISEKSI

ULKONAKOPAINEET JA VERTAILU

VIHAPUHE, HAIRINTA, KIUSAAMINEN
AHDISTUS, MASENNUS, STRESSI
"ITSEDIAGNOSOINTI”

PELKO, TOIVOTTOMUUS

VASYMYS, UUPUMU



Mielenterveyden haasteet X somet

Kompensoidaan jotain elaman

Rich-get-richer and poor-gets
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Tiiviit kaverisuhteet .
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MURROKSEN AIKA — KUKA OLEN?




Kunnostu:lahtmsyys Uutiset ja
“ .’ tiedonha

Pelaamlnen

Luovuus
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DIGITAALISET TAIDOT

e— e,
Pitaisi ymmartaa teknisia toimintoja ja

2) Tiedonhakuun liittyvat taidot | Osata kdyttaa niité sekd ymmartaa miten
ja miksi laitteet ja netin S|sallmt\ovat~a_
sellaisia kum ovat. |

www.yskills.eu %SKII.I.S
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1) Tekniset taidot

3) Vuorovaikutustaidot

4) Sisallontuotantotaidot




DIGITAALISET TAIDOT

— —
Pitaisi ymmartaa teknisia toimintoja ja
2) Tiedonhakuun liittyvat taidot | Osata kdyttaa niité sekd ymmartaa miten
ja miksi laitteet ja netin S|saII@t\ovat___

sellaisia kuin ovat. |

www.yskills.eu %SKI LLS
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1) Tekniset taidot

3) Vuorovaikutustaidot

4) Sisallontuotantotaidot

+ Itsesaately- ja

sosioemotionaaliset
taidot!




DIGITAALISET TAIDOT

— Vahvistaa osallisuutta yhteiskunnassa
...mutta nuorten valilla on paljon eroja

osaamistasoissal

+ Kehittyvat ian myota ja kavereiden kanssa

+ Somen kaytto ja pelaaminen edistaa digitaalisia taitoja
Mitd vahemman on mahdollisuuksia harjoitella, sita vahemman taidot kehittyvat.

.mutta paremmat taidot altistavat myos netin riskeille.

www.yskills.eu %SKII.I.S
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DIGITAALISET TAIDOT

— Vahvistaa osallisuutta yhteiskunnassa
...mutta nuorten valilla on paljon eroja

osaamistasoissal

+ Kehittyvat idn myota ja kavereiden kanssa
+ Somen kaytto ja pelaaminen edistaa digitaalisia taitoja
Mita vAhemman on mahdollisuuksia harjoitella, sita vAhemman taidot kehittyvat.

.mutta paremmat taidot altistavat myos netin riskeille.

www.yskills.eu %SKIHS
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Nuoret tunnistaa, etta kayttd on runsasta, mutta m
"Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?".
(Hyvin usein tai melko usein)
Kouluterveyskysely 2023

olisi vaikeaa.

Yrittanyt usein viettaa vahemman ailkaa netissa,
Pojat 23,3 % ja Tytot 40,4 %

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt netii
Pojat 14,3 % ja Tytot 24,4 %

-
S
Kokenut usein, etta pitaisi viettda ailkaa muutoin kuin netissa, g/g
Pojat 27,4 % ja Tytot 36,4 % ;:

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %
Pojat 29,5 % ja Tytot 47,1 %



https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1

Aina tavoitettavissa

oleminen ja tahan Paine toimia

oikealla tavalla
(hyvaksyttavyys)

liittyva stressi ja
kuormitus

PSYKO-
SOSIAALINEN
ULOTTUVUUS
UNOHTUU

Sosiaalinen

ylikuormitus
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Normit ja saannot

FOMO - ahdistus Somesta tulee
siita, etta jaa paitsi “nakymaton”
tapahtumistal/ lisaulottuvuus
kokemuksista EIE G
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NUORTEN NORMIT JA SOSIAALISET .
SAANNOT OVAT ERILAISET KUIN e
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Miten rajoitat lapsesi ruutuaikaa?

hyvinvointi

ruutuaika
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Miten rajoitat lapsesi ruutuaikaa?

Sopivasti ja
tasapainossa

Aikaa el jaa
Jaa muuhun (esim.
ulkopuolelle nukkuminen,
lilkunta)

hyvinvointi

ruutuaika
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Miten rajoitat lapsesi ruutuaikaa?

Sopivasti ja = Kaikki ok.
tasapainossa

Aikaa ei jaa
Jaa muuhun (esim.
ulkopuolelle nukkuminen,
lilkunta)

hyvinvointi

ruutuaika
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“Tuleeko nykylapsista
tyhmempia laitteiden takia?”

“Saan monilta netissa apua,
tukea ja motivaatiota. Eiko se
ole hyva asia?”

SRR

A \\\

R\
AL
Y

\ ! A\
R \\\§§
\

=



Parempli jattaa ¢



Parempi jattaa

Ja ottaa til
digitaalisia
ruutujen takar
tieda tai ym




MITA VANHEMMAT
VOIVAT TEHDA?

RAJAT ' KANNUSTUS
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MITA VANHEMMAT VOIVAT TEHDA?
"ONE SIZE DOES NOT FIT ALL”

(Ruutuaika)rajat on rakkautta, mutta tee se jarkevasti!

Ruutuajan rajoittaminen:

- Mahdollista kayttamaan sovelluksia, jotka kannustavat oppimaan
uutta, tiedonhakuun, luovuuteen, kavereiden kanssa
yhteydenpitoon

Screen Time

« E-kirjat, uutissovellukset, ongelmanratkaisupelit, viestisovellukset..

* TikTok, SnapChat ja Instagram ovat viestisovelluksia, mutta mukana
tulee myOs melko sensuroimaton videosisalto. Selvita millainen on
nuoren somekupla/-sisalto?

* Viihdekayttoonkin (videoiden katseluun) voi antaa aikaa, mutta mitéa sen
vastapainona on?

« Luottamus ja asteittainen "vapautus”, kun taidot lisaantyvat
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MITA VANHEMMAT VOIVAT TEHDA?
"WAHVISTA DIGITAALISTA METAKOGNITIOTA”
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Digitaalinen media on toisille voimavara, toisille stressitekija.
Ei mikaan kiveen hakattu ihmisen ominaisuus, vaan vaikutukset hyvinvointiin
vaihtelevat riippuen ajasta, paikasta ja elaman sen hetkisista
resursseista/tiedoista ja taidoista.

Aikuisen puuttuminen on tarkeaa = ala jata lasta yksin.
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TOIMIT VANHEMPANA HYVIN, KUN OLET
TAALLA JA KIINNOSTUNUT OI\/IAN LAPSESI
DIGITAALISESTA ELAMASTA.

Nuoret hakevat huonosti apua, kun he kohtaavat ongelmia netissa
...KOSKA...

kokevat, etta aikuiset eivat ymmarra heidan digitaalisen maailman eri
ulottuvuuksia.

Copyright Erika Maksniemi



	Slide 1: Onko some hyvä vai paha? Näin tuet digitaalisessa mediakulttuurissa kasvavan nuoren hyvinvointia
	Slide 2
	Slide 3: Väitöstutkimus: Nuorten sosio-digitaalinen osallistuminen, uni ja kouluhyvinvointi
	Slide 4: Maksniemi väitöstutkimus HELSINGIN YLIOPISTO
	Slide 5
	Slide 6: Mutta Nuorten välillä ON PALJON EROJA!
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Murroksen aika – kuka olen?
	Slide 11
	Slide 12: Digitaaliset taidot
	Slide 13: Digitaaliset taidot
	Slide 14: Digitaaliset taidot
	Slide 15: Digitaaliset taidot
	Slide 16
	Slide 17: Psyko- sosiaalinen ulottuvuus unohtuu
	Slide 18:  Aikuisilla on ihan omat linssit…
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: Mitä vanhemmat voivat tehdä?
	Slide 26: Mitä vanhemmat voivat tehdä?  ”one size does not fit all”
	Slide 27: Mitä vanhemmat voivat tehdä?  ”vahvista digitaalista metakognitiota”
	Slide 28
	Slide 29: toimit vanhempana hyvin, kun olet täällä ja kiinnostunut oman lapsesi digitaalisesta elämästä. 

