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ONKO SOME HYVÄ VAI PAHA? 
NÄIN TUET DIGITAALISESSA 

MEDIAKULTTUURISSA KASVAVAN 
NUOREN HYVINVOINTIA
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Mikä rooli on 

lisääntyneellä 

ruutuajalla?
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VÄITÖSTUTKIMUS: NUORTEN SOSIO-DIGITAALINEN 
OSALLISTUMINEN, UNI JA KOULUHYVINVOINTI

Linkki 

väitöstutkimukseeni
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MAKSNIEMI 
VÄITÖSTUTKIMUS
HELSINGIN YLIOPISTO

Kaverilähtöinen
digitaalisen

median käyttö

Uni

Koulu-
hyvinvointi

Iällä (kehitystasolla) on merkitystä

• Nuoremmat (yläkoululaiset) alttiimpia 

somen käytöstä johtuville uniongelmille eli 

tarvitsevat enemmän ulkoista säätelyä 

vanhemmilta

• Lukiolaisilla taas korostui someen liittyvien 

tavoitettavuuspaineiden* vaikutukset 

uupumukseen

Linkki väitöstutkimukseeni

*Eli stressi siitä, kun pitää olla puhelimen lähellä jatkuvasti ja tavoitettavissa toisille. 
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TIETEELLINEN TUTKIMUS EI OLE PYSTYNYT OSOITTAMAAN, 
ETTÄ “MIELENTERVEYSKRIISIN” ENSISIJAINEN SYYPÄÄ OLISI
AIKA, JONKA NUORET KÄYTTÄVÄT NETISSÄ. 

Linkki tutkimukseen: 

Linkki julkaisuun: 



MUTTA NUORTEN VÄLILLÄ ON PALJON EROJA!

Monet tekijät vaikuttavat:

• Sukupuoli, ikä, syyt ja motivaatiot

digitaaliselle käytölle, olemassa olevat

psykologiset ja sosiaaliset resurssit, 

elämäntilanne, itsesäätelytaidot…
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Netin ja sovellusten käyttö ei vaikuta nuoriin samalla tavoin, vaikka nuoret

käyttäisi tismalleen saman ajan ruudulla samanlaisen sisällön parissa. Toisille

digitaalinen media on voimavara, toisille stressitekijä. 



KAVERIT JA YHTEENKUULUVUUS PELKO JÄÄDÄ ULKOPUOLISEKSI

EMPATIA JA ESIM. KEHOPOSITIIVISUUS

/MUIDEN HYVÄKSYNTÄ JA TSEMPPAUS
ULKONÄKÖPAINEET JA VERTAILU

SOSIAALINEN TUKI/VERTAISTUKI

VIHAPUHE, HÄIRINTÄ, KIUSAAMINEN

INSPIRAATIO, TOIVO

AHDISTUS, MASENNUS, STRESSI

COPING

”ITSEDIAGNOSOINTI”

YHTEISKUNNALLISET ILMIÖT JA TIETO

PELKO, TOIVOTTOMUUS

VÄSYMYS, UUPUMUS
VIRKISTYMINEN, PALAUTUMINEN
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KAVERIT JA YHTEENKUULUVUUS PELKO JÄÄDÄ ULKOPUOLISEKSI

EMPATIA, ERILAISUUDEN 

HYVÄKSYMINEN
ULKONÄKÖPAINEET JA VERTAILU

SOSIAALINEN TUKI/VERTAISTUKI

VIHAPUHE, HÄIRINTÄ, KIUSAAMINEN

INSPIRAATIO, TOIVO
AHDISTUS, MASENNUS, STRESSI

COPING
”ITSEDIAGNOSOINTI”

YHTEISKUNNALLISET ILMIÖT JA TIETO
PELKO, TOIVOTTOMUUS

VÄSYMYS, UUPUMUS
VIRKISTYMINEN, PALAUTUMINEN
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Mielenterveyden haasteet x sometus, kumpi lisää kumpaa?

• Kompensoidaan jotain elämän puutetta

• Rich-get-richer and poor-gets-poorer?
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MURROKSEN AIKA – KUKA OLEN?

Identiteetti Muiden hyväksyntä

Itsenäisyys 

Etsiminen

Tiiviit kaverisuhteet
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Sosiaaliset
suhteet

Viihde

Uutiset ja 
tiedonhaku

Pelaaminen

Luovuus

Oppiminen Kaverilähtöisyys

Kiinnostuslähtöisyys

Digitaalisen median käyttö
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DIGITAALISET TAIDOT

1) Tekniset taidot

2) Tiedonhakuun liittyvät taidot

3) Vuorovaikutustaidot

4) Sisällöntuotantotaidot
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Pitäisi ymmärtää teknisiä toimintoja ja 

osata käyttää niitä sekä ymmärtää miten 

ja miksi laitteet ja netin sisällöt ovat 

sellaisia kuin ovat.

www.yskills.eu



DIGITAALISET TAIDOT

1) Tekniset taidot

2) Tiedonhakuun liittyvät taidot

3) Vuorovaikutustaidot

4) Sisällöntuotantotaidot
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Pitäisi ymmärtää teknisiä toimintoja ja 

osata käyttää niitä sekä ymmärtää miten 

ja miksi laitteet ja netin sisällöt ovat 

sellaisia kuin ovat.

+ Itsesäätely- ja 

sosioemotionaaliset 

taidot!

www.yskills.eu



DIGITAALISET TAIDOT

→ Vahvistaa osallisuutta yhteiskunnassa

…mutta nuorten välillä on paljon eroja

osaamistasoissa!

+ Kehittyvät iän myötä ja kavereiden kanssa

+ Somen käyttö ja pelaaminen edistää digitaalisia taitoja

Mitä vähemmän on mahdollisuuksia harjoitella, sitä vähemmän taidot kehittyvät. 

..mutta paremmat taidot altistavat myös netin riskeille.
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DIGITAALISET TAIDOT

→ Vahvistaa osallisuutta yhteiskunnassa

…mutta nuorten välillä on paljon eroja

osaamistasoissa!

+ Kehittyvät iän myötä ja kavereiden kanssa

+ Somen käyttö ja pelaaminen edistää digitaalisia taitoja

Mitä vähemmän on mahdollisuuksia harjoitella, sitä vähemmän taidot kehittyvät. 

..mutta paremmat taidot altistavat myös netin riskeille.
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Nuoret tunnistaa, että käyttö on runsasta, mutta myös että somesta luopuminen olisi vaikeaa.
"Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?".

(Hyvin usein tai melko usein)

Kouluterveyskysely 2023

Yrittänyt usein viettää vähemmän aikaa netissä, mutta ei ole onnistunut, % 

Pojat 23,3 % ja Tytöt 40,4 %

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole päässyt nettiin, % 

Pojat 14,3 % ja Tytöt 24,4 %

Kokenut usein, että pitäisi viettää aikaa muutoin kuin netissä, % 

Pojat 27,4 % ja Tytöt 36,4 %

Huomannut usein olevansa netissä vaikka ei ole huvittanut, % 

Pojat 29,5 % ja Tytöt 47,1 %

https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=measure-952421.952866.952612.952967.952686.952664.&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1


PSYKO-
SOSIAALINEN
ULOTTUVUUS
UNOHTUU

Aina tavoitettavissa

oleminen ja tähän

liittyvä stressi ja 

kuormitus

Sosiaalinen

ylikuormitus

FOMO - ahdistus

siitä, että jää paitsi

tapahtumista/

kokemuksista

Normit ja säännöt

Paine toimia

oikealla tavalla

(hyväksyttävyys)

Somesta tulee

“näkymätön”

lisäulottuvuus

mielelle

ruutuaika
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AIKUISILLA ON IHAN OMAT LINSSIT…
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NUORTEN NORMIT JA SOSIAALISET 

SÄÄNNÖT OVAT ERILAISET KUIN 

AIKUISTEN.
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Miten rajoitat lapsesi ruutuaikaa?
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Jää 

ulkopuolelle

Sopivasti ja 

tasapainossa

Aikaa ei jää 

muuhun (esim. 

nukkuminen, 

liikunta)

Miten rajoitat lapsesi ruutuaikaa?
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Jää 

ulkopuolelle

Sopivasti ja 

tasapainossa

Aikaa ei jää 

muuhun (esim. 

nukkuminen, 

liikunta)

Kaikki ok.

Miten rajoitat lapsesi ruutuaikaa?



“Tuleeko nykylapsista

tyhmempiä laitteiden takia?”

“Saan monilta netissä apua, 

tukea ja motivaatiota. Eiko se 

ole hyvä asia?”
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Parempi jättää syyllistäminen ja paniikki pois.
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Ja ottaa tilalle pyrkimys ymmärtää nuorten 

digitaalisia normeja ja tapoja. Mitä kaikkea 

ruutujen takana tapahtuu, mitä et aikuisena 

tiedä tai ymmärrä?
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Parempi jättää syyllistäminen ja paniikki pois.



MITÄ VANHEMMAT 
VOIVAT TEHDÄ?

RAJAT
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KANNUSTUS



(Ruutuaika)rajat on rakkautta, mutta tee se järkevästi!

Ruutuajan rajoittaminen:

• Mahdollista käyttämään sovelluksia, jotka kannustavat oppimaan 
uutta, tiedonhakuun, luovuuteen,  kavereiden kanssa 
yhteydenpitoon

• E-kirjat, uutissovellukset, ongelmanratkaisupelit, viestisovellukset..

• TikTok, SnapChat ja Instagram ovat viestisovelluksia, mutta mukana 
tulee myös melko sensuroimaton videosisältö. Selvitä millainen on 
nuoren somekupla/-sisältö?

• Viihdekäyttöönkin (videoiden katseluun) voi antaa aikaa, mutta mitä sen 
vastapainona on? 

• Luottamus ja asteittainen ”vapautus”, kun taidot lisääntyvät
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MITÄ VANHEMMAT VOIVAT TEHDÄ? 
”ONE SIZE DOES NOT FIT ALL”

www.mll.fi

Google Family Link & 

Screen Time
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MITÄ VANHEMMAT VOIVAT TEHDÄ? 
”VAHVISTA DIGITAALISTA METAKOGNITIOTA”
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Digitaalinen media on toisille voimavara, toisille stressitekijä. 

Ei mikään kiveen hakattu ihmisen ominaisuus, vaan vaikutukset hyvinvointiin 

vaihtelevat riippuen ajasta, paikasta ja elämän sen hetkisistä 

resursseista/tiedoista ja taidoista. 

Aikuisen puuttuminen on tärkeää = älä jätä lasta yksin. 



TOIMIT VANHEMPANA HYVIN, KUN OLET 
TÄÄLLÄ JA KIINNOSTUNUT OMAN LAPSESI 

DIGITAALISESTA ELÄMÄSTÄ. 

Nuoret hakevat huonosti apua, kun he kohtaavat ongelmia netissä

…KOSKA…

kokevat, että aikuiset eivät ymmärrä heidän digitaalisen maailman eri 
ulottuvuuksia.
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