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Digitaaliset pelit ja hyvinvointi



Pelaaminen on 
erittäin suosittua

Pelaajabarometri 2022



Pelaaminen on 
erittäin suosittua

Nuorten vapaa-aika tutkimus 2022 (7–29-vuotiaat)



Pelaaminen 
on sosiaalista
● Moninpelit
● Pelaajayhteisöt
● Pelitapahtumat
● Pelitoiminta



Pelaaminen 
on sosiaalista

Discord 34%
Pojat 48%
Tytöt 19%

KAVI 2024 (15-29 -vuotiaat)



Pelaaminen voi olla 
tavoitteellista
● Kilpapelaajia 5,7%
● Striimaajia 5,5% 

● Katsojia 28,9%

Pelaajabarometri 2022



Pelaamiseen voi 
liittyä ongelmia

● Ajankäyttö
● Rahankäyttö
● Sosiaaliset suhteet
● Pelien sisällöt
● Pelaajayhteisöt



Pelikasvattajan
käsikirjat



Pelit ovat kulttuuria



Pelit ovat kulttuuria

PacMan

Sonic

Mario

Steve

Lara



Pelaaminen on 
hyvä harrastus!
www.pelikasvatus.fi
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