Digitaaliset pelit ja hyvinvointi

Viisi térkedd
asiaa pelaajan
kasvattajalle

Tommi Tossavainen
Kansallinen audiovisuaalinen instituutti



Pelaaminen on
erittain suosittua

lkdaryhma  Pelaa paivittdin
digitaalista
viihdepelia

10-19 v 42,20 %
20-29'v 24,40 %
30-39v 20,80 %
40-49 v 24,80 %
50-59 v 11,30 %

Pelaa viikoittain
tai useammin
digitaalista
viihdepelia

76,20 %
66,70 %
48,00 %
41,00 %
20,20 %

Ei pelaa
lainkaan
digitaalisia
viihdepeleja
3,40 %
7,10 %
13,90 %
28,60 %
48,80 %

Pelaajabarometri 2022




Pelaaminen on
erittain suosittua

Omatoiminen liikunta, yksin tai kavereiden kanssa

Pt o8 11
Pojat I 88 11 1

Liikut luonnossa
B 02 8 1

Tytot
Pojat L [[88111

Pelaat tietokonepeleja, kannykkapeleja tai konsolipeleja

Tytot | 57 42 0
851510

Pojat
Nuorten vapaa-aika tutkimus 2022 (7-29-vuotiaat)




Pelaaminen
on sosiaalista

Moninpelit
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Pelaaminen B
on sosiaalista y
AN V} |

Pojat 48%
Tytot 19%

KAVI 2024 (15-29 -vuotiaat)



Pelaaminen voi olla
tavoitteellista

o Kilpapelaajia 5,7%

e Striimaajia 5,5%

e Katsojia 28,9%

Pelaajabarometri 2022




Pelaamiseen voi
liittyé& ongelmia

Ajankaytto
Rahankdytts
Sosiaaliset suhteet

Pelien sisdallot

Pelaajayhteisot
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Pelaaminen on \

hyvéd harrastus! /.\

www.pelikasvatus.fi

Tommi Tossavainen

Kansallinen audiovisuaalinen instituutti



