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Itsenäisemmän mediankäytön 
alkuvaiheilla

Julia Alajärvi, mediakasvatuksen 
erityisasiantuntija, Taide- ja 
kulttuurivirasto



Tietoa alakouluikäisten 
mediankäytöstä

Viisi ajatusta media-
arjessa luovimiseen
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Tässä esityksessä



Tietoa alakouluikäisten 
mediankäytöstä
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Mihin digitaalista mediaa, kuten 
nettiä ja älypuhelinta käytetään?
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Videoiden 
katseluun

Tiedon-
hakuun

Yhteydenpitoon 
perheen tai 

kavereiden kanssa 
(somen kautta)

Pelaamiseen Musiikin 
kuunteluun

Lasten ja nuorten mediakysely 2025, Kuvi
Koululaiskysely 2025, DNA ja Nepa Insight



Snapchat

Suosituimmat somepalvelut
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YouTube TikTok

WhatsApp

Spotify

Lasten ja nuorten mediakysely 2025, Kuvi
Koululaiskysely 2025, DNA ja Nepa Insight



Puhelimen omisti 8-vuotiaista 97 %
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Kello-
puhelin

19 %

Älypuhelin
77 %

Koululaiskysely 2025, DNA ja Nepa Insight

Muu 
puhelin 4 %

Kellopuhelin 
7-vuotiailla 31 %
9-vuotialla 5 %



Lasten ajankäyttö digimedian parissa
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1-2 h
39 %

Koululaiskysely 2025, DNA ja Nepa Insight
Lukavská ym. 2024; Puura 2025.

2-4 h
36 %

alle 1 h
11 %

yli 4 tuntia
14 %

3,5 h

Puhelimella



Miten mediankäyttöä valvotaan?
Kuudesluokkalaiset kertovat
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Huoltajat 
valvoo 42 %

Huoltajat ei 
valvo 37 %

Ei osaa 
sanoa 20 %

Jos valvotaan: 
Ruutuaikojen rajoitusta 75 %

Estot palveluihin ja 
sivustoille 42 %

Huoltajat kertovat: näistä pelisäännöistä keskusteltu

Henkilötietoja ei 
anneta tuntematto-

mille 68 %

Puhelinta ei saa 
käyttää sängyssä 
ennen nukahta-

mista 51 %

Sovittu millaisia 
sovelluksia saa 

ladata 63 %

Puhelimella 
pelaamista 

aikarajoitettu 66 %

Lasten ja nuorten mediakysely 2025, Kuvi
Koululaiskysely 2025, DNA ja Nepa Insight



Huolestuttavat ilmiöt ja sisällöt
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Digisisällöt koukuttavat liikaa 
lasta  78 %

Huoltajia huolestutti:

Mitä sisältöä lapsi näkee 
kaverin laitteelta 76 %

Tuntematon lähestyy lasta 
netissä (esim. grooming) 61 %

Kuudesluokkalaiset kertovat: Olen kohdannut netissä 
väkivaltaista, ahdistavaa tai asiatonta sisältöä

Kyllä 39 %En 44 %

EOS 
16 %

Mitä teit?
Lopetin katsominen 68 %

Kerroin aikuiselle 9 %

Lasten ja nuorten mediakysely 2025, Kuvi
Koululaiskysely 2025, DNA ja Nepa Insight



Viisi ajatusta media-
arjessa luovimiseen
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1 Ollaan 
armollisia 
itsellemme ja 
toisillemme
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2 Rajoittaminen 
voi olla 
rakkautta, mutta 
mediakasvatus ei 
pääty siihen
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3 Hyödynnetään jo 
olemassa olevaa 
kokemusta ja 
käytäntöjä
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4 Pyritään pois 
medialla 
rankaisemisesta 
ja palkitsemisesta
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5 Käännetään 
näkökulmaa – mitä 
kaikkea muuta 
päivään mahtuu



Mistä apua ja tukea?
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Mediataitokoulu.fi



Julia Alajärvi, erityisasiantuntija
Julia.alajarvi@kuvi.fi

Kiitos!
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