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Yksin vai
yhdessä?
Neljäsluokkalaisten kokemuksia 
perheiden media-arjesta ja 
eväitä kotien mediakasvatukseen



Digitutkijat-hanke

Osallistuneet koulut

n. 930
Kohdatut oppilaat

n. 23 800

Työpajoissa käsitellyt teemat

Turvallinen
mediankäyttö

Kaveritaidot
mediassa

Digihyvin-
vointi

Media-
lukutaito

Ympäri
Suomea



Vuorovaikutus mediassa on 
hankalaa ja aiheuttaa riitoja.

Lapset tarvitsevat aikuisen 
apua vuorovaikutustilanteiden 
harjoitteluun myös mediassa.

Lapset kertovat mielellään 
mediakokemuksistaan.

Aikuisten tehtävä on 
kuunnella ilon aiheita ja 
murheita.

Lapset kohtaavat mediassa 
valtavan määrän sisältöjä 
laidasta laitaan.

Medialukutaito ja turvataidot 
ovat äärimmäisen tärkeitä.

Mitä olemme oppineet 
työpajoista?



Lasten 
kuuleminen
• Pyysimme neljäsluokkalaisia 

piirtämään kuvan tavallisesta 

mediankäytön tilanteesta kotoaan.

• Lapset kertoivat haastattelussa 

piirtämästään kuvasta ja media-

arjestaan.



Kuulemisen 
tuloksia



Medioita 
käytetään 
lähes aina 
itsenäisesti



Miten lasten ja nuorten ääni kuuluu MLL:ssä

• Kyselyt

• Nuorten mediankäytön kysely, Digitutkijoiden kirje tutkija 
Vimmalle

• Nuortennetti

• Esim. vapaaehtoiset ja keskustelupalsta

• Tukioppilastoiminta

• Lasten ja nuorten mielipiteitä käytetään kehitystyössä ja 
vaikuttamistyössä



Kyselyyn vastanneet nuoret

• Nuorten mediankäytön kyselyyn vastasi 3627 nuorta.

• Kysely lähetettiin peruskoulun 5.-9 -luokille ja toiselle 
asteelle, mutta valtaosa vastanneista (83%) oli 13 – 17 –
vuotiaita.

• Vastanneissa tytöt edustivat suurempaa osaa 55%, pojat 
39% ja 6 prosenttia oli muun-sukupuolisia tai ei halunnut 
kertoa sukupuoltaan.





Medioita käytetään, koska 

ei ole muutakaan tekemistä



”Tylsistyttää kun ei ole 
muuta tekemistä kuin 
tiktokin katsominen”

”Tylsistymisen aiheuttaa 
se, että yleensä tykkään 
liikkua.”

”Tylsistynyt jos en saa kattoa puhelinta ja 
rentoutunut jos luen kirjaa ja on rauhallista”

”Tylsää, kukaan ei kauheasti jaksa 
tehdä mitään. Eikä kuuntele.”

”Kuluttaa aikaa odottaessaan 
vanhempia kotiin”

”Tylsistynyt, kun en jaksa enää katsoa Youtubea, kun se 
on hirveen tylsää. Se on tylsää, kun ei ole tule hyviä 
shortseja.”



Lapset toivoivat 
perheen yhteisiä 
hetkiä



”Haluaisin, ettei olla ihan 
koko ajan kännykällä tai 

pelata. Haluaisin, että 
vietettäisiin perheen 

kanssa aikaa ja mentäisiin 
jonnekin.

”Enemmän aikaa äidin 
kanssa olisi kiva.”

”Haluaisin pelata sisarusten kanssa.”

”Haluaisin katsoa telkkaria 
koko perheen kesken.”

”Olisi kivaa jos luettaisiin samaa 
kirjaa perheen kesken.”

”Olisin enemmän ulkona ja olisi enemmän 
perheen yhteistä aikaa.”
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